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Projektu ELRII-351 "Nature Therapy"” lidzfinansé Igaunijas - Latvijas - Krievijas Parrobezu sadarbibas
programma 2007.-2013. gadam Eiropas Kaiminattiecibu Prioritates Instrumenta ietvaros. Projekta kopéjais
budzets: 220 225,00 EUR, ¢ sk. ERDF lidzfinansejums 90% - 198 202,50 EUR, nacionalais finanséjums 10% - 22
022,50 EUR.

Projekta tstenosanas laiks: 2013.gada 15.maijs-2014.gada 14.oktobris.
Uzlabota sociala vide Latvijas un Krievijas pierobeZa

Socialas vides sakartoSana un tas pieejamibas nodroSinasana ir viens no raditajiem, kas raksturo valsts
labklajibu, tai skaita iedzivotajiem draudzigu un ikvienam cilvékam pieejamu vidi, ka arT vienlidzigas
iesp&jas sanemt pakalpojumus.

Sads mérkis, Tpasi akcentgjot dzives standartu uzlabofanu un socialas vides pieejamibu b&rniem ar
Ipasajam vajadzibam un b&rniem no daudzb&rnu un viena vecaka gimeném, tika izvirzits ari Igaunijas-
Latvijas-Krievijas programmas ietvaros istenotajam projektam ,,Nature therapy” (Dabas terapija), kura
partneribu veidoja Eiroregiona ,,Ezeru zeme” Latvijas birojs, Daugavpils pilsétas, Ilikstes, Livanu un
Dagdas novadu pasvaldibas (Latvija), Pleskavas apgabala iedzivotaju valsts galvena socialas
aizsardzibas parvaldi un Pleskavas pilsétas Arstnieciskas pedagogijas un diferencétas apmacibas centru
(Krievija).

Projekta ietvaros tika iegadats daudzveidigs socialas rehabilitacijas aprikojums, ka, piemeram,
ratinkréslu pac€lajs, mobila iekarta kapnu laidu parvarésanai, akvariji, ergonomiski virtuves priekSmetu
un rakstiSanas komplekti, meébeles atpttas istabu labiekartosanai, ortop&diskie matraci, TV un audio
aparatiira, aprikojums smilSu terapijai, datortehnika, instrumenti darza darbu veikSanai u.c.

Pec rekonstrukcijas iedzivotajiem un apmekletajiem pieejamaki kluvusi sekojosi objekti Latvija:
Daugavpils b&rnu nams-patversme "Priedite", kura izveidots misdienigs un ergonomiski kvalitativs
panduss, un Dienas apriipes centrs cilvékiem ar gariga rakstura traucgjumiem, divi b&rnu rotalu laukumi
Dagda un Vecdomg, Livanu Socialas nodalas Dienas centrs un Gimenes atbalsta centrs Iliikste, kuros
veikti telpu remonti; Krievija: izremont&tas dabas terapijas nodarbibam paredzétas telpas Porhovskas
rajona Beljsko-Ustjensk bérnu nama un Pecoru rajona Bobrovskas bérnu patversmg, Pleskavas pilsétas
Arstnieciskas pedagogijas un diferencétas apmacibas centra bérniem ar Ipa$am vajadzibam izveidots
sensorais darzs.

Bez tam projekta ietvaros pilnveidotas gan iedzivotaju, gan profesionalu zinasanas par dabas terapiju, ka
unikalu rehabilitacijas metodi, vienlaikus veidojot izpratni par dabas dziedniecisko efektu — fizisko,
psihologisko un socialo faktoru pozitivu iedarbibu uz cilvéka organismu.

Sis dokuments tika izveidots ar Igaunijas — Latvijas — Krievijas Parrobezu sadarbibas programmas Eiropas
kaiminattiecibu un partneribas instrumenta ietvaros 2007 — 2013. finansialo atbalstu. Par $T dokumenta saturu
pilniba atbild Eiroregiona "Ezeru zeme" Latvijas birojs un tas neatspogulo Programmas, iesaistito valstu un
Eiropas Savienibas oficialo viedokli.



Tris starptautisku macibu seminaru laika Latvijas un Krievijas socialie darbinieki gan teorétiski, gan
praktiski apguva plasak un mazak zinamo dabas terapijas veidu, ka, piem@ram, reitterapija,
kanisterapija, smilSu, krasu, makslas terapija, fitoterapija un aromaterapija u.c., metodologijas un to
praktisku pielietojumu socialas vides veidos$ana, ieguva zinasanas par Dabas terapeitu profesionalajam
iemanam un darba iesp&jam.

Savukart 64 bérni no daudzb&érnu un nepilnajam gimeném, ka arT 80 vecaki un vinu bérni ar Tpasam
vajadzibam 2 starptautisku vasaras nometnu un divu 2-dienu seminari briva daba laikd guva ne vien
fizisku un garigu atpiitu, bet ari, praktiski pielietojot dazadus dabas terapijas veidus, iemacijas ikdiena
pasiem smelties no dabas sp&ku un veselibu.

Projekta ietvaros organizéto pasakumu apmekl&tdji atzina, ka projekts daudzam gimeném Latvija un
Krievija ir sniedzis pozitivas izjutas, palidzgjis atrast un risinat daudzus sociala rakstura

problémjautajumus, lidz ar to harmonizgjis un uzlabojis gan gimenu, gan sabiedribas dzives vidi.

Macibas par dabas terapiju socialajiem darbiniekiem

ST gada 16.-18. juinija Latvija notika macibu par
dabas terapiju tresas dalas nodarbibas 18
socialajiem darbiniekiem no Latvijas un
Krievijas. Macibu dalibnieki gan teor&tiski, gan
praktiski iepazinas ar plasak un mazak
zinamajiem dabas terapijas veidiem, to
praktisku pielietojumu socialas vides veidoSana,
tika informéti par dabas terapijas pieejamibu
Latgale un Pleskavas apgabala.

Tresa posma nodarbibas sakas Maizes muzeja
Aglona, kur dabas spéks tika izjusts caur maizes
garSu un tas tapSanas procesu, vienlaikus
iepazistoties ar latgalieSu s€tas ikdienas darba
tradicijam. Dzivnieku pozitiva ietekme uz
cilveka veselibu un vienlaikus vingliemezu
audz€Sanas noslépumi tika demonstréti "Osu
majas" Preilu pusé. Par to, ka augu valstij ir
svariga loma harmoniska lidzsvara starp cilveka
kermeni un garu nodro§inasana, vargja
parliecinaties,  giistot  jaunas  zinasanas
fitoterapijas un aromterapijas nodarbibu laika.

Bez tam socialie darbinieki guva informaciju un
praktiskus padomus par dabas terapeitu
profesionalajam iemapam un darba iespg&jam,

Laila Vilmane
Eiroregiona "Ezeru zeme" Latvijas biroja
projektu vaditdja

tadgjadi ne vien nostiprinot macibu laika giitas
zinasanas, bet arT izvertgjot iespg&ju uzsakt
uzneémejdarbibu $aja joma.

Pavisam kopa 54 akadémisko macibu stundu
laika eksperti sniedza socialajiem darbiniekiem
prickSstatu par dabas terapiju, ka unikalu
rehabilitacijas metodi, kuru iesp&jams izmantot
darba ar beérniem no daudzb&mu un viena
vecaka gimeném, ka ari bérniem ar Ipasam
vajadzibam. Vienlaikus tika veidota izpratne
par dabas dziedniecisko efektu - fizisko,
psihologisko un socialo faktoru pozitivu
iedarbibu uz cilvéka organismu.

Macibas par dabas terapiju socialajiem
darbiniekiem noslédzas ar apala galda diskusiju
par parrobezu sadarbibu starp Latgales un
Pleskavas regioniem socialo jautagjumu joma.
Diskusijas dalibnieki atzina, ka parrobezu
sadarbiba ir jaturpina kopigu problému un
jautdjumu risinasanai, ka ari jaunu pieredzu
apmainai socialaja joma. Ka prioritarie
sadarbibas virzieni tika akcentéti — sociala
uznémgjdarbiba, sociala darba  metozu
pilnveidoSana un infrastruktiiras uzlabosana.




Ir noslédzies projekts ,, Nature therapy”. Projekta ietvaros tika organizétas starptautiskas vasaras
nometnes un seminari, kuros piedalijas daudzbernu, nepilnas un gimenes, kuras aug bérni ar ipasam
vajadzibam.
Socialie darbinieki varéja pilnveidot savas zinasanas par dabas terapijas pozitivo ietekmi uz cilvéka
fizisko un emocionalo stavokli, ka art teorétiskas zinasanas tika stiprindtas ar praktiskam nodarbibam.
Bija iespéja ne tikai piedalities mdcibas, bet ari sanemt specialistu konsultacijas. Pieredzes apmainas
braucieni uz rehabilitdacijas centriem un saimniecibam, kuras piedava dazadas dabas terapijas metodes,
pieradya, ka daba ir dasna — jamak tikai to izmantot. Dabas terapija, ta ir vienreizéja iespéja arstet
pratu un kermeni.
Projekta nosleguma, ieguvéji bija visi — gan gimenes, gan socialie darbinieki.
Paldies, par iespéju piedalities Saja projekta. Paldies par iegiitajam zinasanam, jauniem draugiem un
pozitivam emocijam!
Livanu novada socidala dienesta darbinieces
Olita Bidzane, Arnita Briska un Kristine Jaudzema

LabiekartoSanas darbi bérnu nama-patversme ""Priedite" Daugavpilt

Misdienas attistito valstu politika ir versta uz vienlidzigu iesp&ju nodro§inasanu gan cilvekiem ar
invaliditati, gan veseliem iedzivotajiem. Pieejamas infrastruktiiras nodrosinasanai, proti, sabiedrisku
vietu un €ku labiekartosanai ar specialiem pandusiem invalidiem, ir loti svariga nozime.

Projekta "Nature terephy" ietvaros bérnu nama-patversmé ,,Priedite” tika ierikots miisdienigs panduss,
kuru projektgja, ieverojot visas starptautiskas drosibas un kvalitates prasibas. Kvalitativa materiala
izmantosana laus biitiski paildzinat ta ekspluatacijas laiku.

Pirmie b&rmu nama-patversmé ,,Priedite” apmekl&taji, kas ieklGSanai €ka izmantoja jauno pandusu,
augstu noverteja ta ergonomisko un miisdienigo dizainu. ,,Priek§ mums tiesi apmeklétaju — cilvéku ar
ierobezotam iesp&jam, viedoklis ir vissvarigakais, jo uzstadot pandusu, més pirmam kartam domajam
tieSi par vinu &rtibam”, atzist Tatjana Jurane, Daugavpils Socialo lietu parvaldes projekta koordinatore.

Savukart, viena no bernu nama-patversmes ,, Priedite” apmekletajam Silvija Lielbarde saka:
,Loti labs panduss. Erts uzbrauciena lenkis un neslidosa virsma [laus patstavigi jebkuros laika
apstaklos gan uzbraukt, gan nobraukt no pandusa. Paldies visiem, kuri istenoja So projektu!”.



Katra miisdieniga socialas infratsruktiiras objekta ir nepiecieSams specializéts aprikojums cilvékiem ar
ierobezotam kustibu spgjam. Cilvéku, kuriem ir ierobezotas kustibu spgjas, skaits musdienas, diemzel, ir
samgéra liels, lidz ar to viniem ir nepiecieSams pargjas lidzsabiedribas atbalsts un uzmaniba.

Projekta ietvaros tika iegadats arl ergonomisks aprikojums cilvékiem ar invaliditati, ortop&diskie
matraci un ar1 videokamera, 2 fotoaparati, televizors un 3 datori.

Tuvakaja laika tiks iegadats miisdienigs un mobils pacélajs, kas laus invalidiem ratinkréslos uzbraukt pa
kapném, ka ari ratinkréslu autopacélajs prieks mikroautobusa.

Dagdeniesi par Dagdas pilsétas bernu rotalu laukumu

Jau pagajusa gada vasara Dagda tika uzstadits miisdienigs un videi draudzigs bérnu rotalu laukums. Lai
novertétu projekta ietvaros paveikto darbu, tika uzklausits Dagdas iedzivotaju, kuri apmekI€ So

laukumu, viedoklis.

Solvita Bravkova: Meés saja maja dzivojam kops
marta ménesa. Bérni nak Seit spéléties visu
laiku, ja ara nelist lietus. Bérniem patik gan
smiltinas, gan kalnins un truba. Vienigais, ko
gribétos tam visam klat, ir Sipoles. Bet kopuma
rotalu laukums ir labs. Viens tads rotalu
laukums uz visu pilsétu ir par maz, jo uz Sejieni
brauc pat no talakam vietam. Daudz bérninu
nak Seit spéléties art no blakus majam. Visiem
Seit patik uztureéties.

Natalija Silinevica: Més ar bérniem [oti biezi
apmekléjam rotalu laukumu Brivibas iela 24.
Ka saka manas meitenes — ,, lesim uz kalninu!”.
Loti labi, ka laukumins atrodas pagalma, kas ir
brivs no lielas automasinu satiksmes — mazaks

zem masinas riteniem. Spélu komplekss ir
interesants un pat attista bérnu motoriku un
iztéli. Kapnites, parbidamie deélisi Joti labi
attista lidzsvaru, tikls, stienis — slodze rokam,
kalnins attista vestibularo aparatu. Smilsu kaste
der ari pasiem mazakajiem apmeklétajiem; vini
veido figiirinas, buivé tornus — tas attista

fantdziju un iztéli. Labirinti uz smilSu kastes

sienam — ari interesants uzdevums bérnu
pratiem. Atceros, kad tikko uzstdadija rotaju
laukumu, kada no pazistamam maminam teica:
L Biitu labi vel solinu mums, kamér bérni
speléejas, més te pasédetu.” Tiesam nakamaja
diend uzlika solinus. Mes esam priecigi, ka
bérniem paradijas vieta spélém. Paldies
organizatoriem un iniciatoriem!

risks, ka bérns, skrienot péc bumbas, paklis

Drizuma arT Vecdomes bérni var€s rotalaties Iidziga laukuma, kuru tiek planots uzstadit Iidz $1 gada
oktobrim, arT projekta ,,Nature therapy” ietvaros.

Gimenes atbalsta centrs Iliikste

Ilakstes Gimenes atbalsta centra ik dienas iegriezas gan skoléni, gan jauniesi, gan ari vinu vecaki. Vieni
veic skola uzdotos majas darbus, citi apgiist dazadas radoSas prasmes vai vienkar$i pavada brivo laiku
vienaudzu sabiedriba. Projekta "Nature therapy" ietvaros centra tika rekonstru€tas un labiekartotas divas
nodarbibu telpas.



Ko par paveikto darbu doma ilakstiesi:

Projekts sniedz atbalstu Ilikstes novada gimeném, kuram ir problémas ar bérnu audzinasanu, sociala
riska grupas gimenem un jaunajam gimenem.
Jaunds telpas ir skaistas un rosina bérnus padomdt par savu uzvedibu, vélmi saglabat telpas tikpat
skaistas .
Telpas notiek nodarbibas vecakiem- gan valodas apguve, gan kultarvestures jautajumos.

BJC direktore Vanda Rimsa

Laba iespéja bérniem ar sarezgitu gimenes situdciju, labos apstakjos izpildit mdajas darbus, aizmirst par

ikdienas problemam, atrast saprotosus draugus, kadu bridi padzivot ,, citd pasaule”.

Gimenes atbalsta centrs piedava datora un interneta pieejas pakalpojumus, kas ir joti svarigi misdiends.
Ruta Kumpina, DU IVF 4 kursa studente

Tas bitu labi bérniem un jaunieSiem, kuriem jagaida transports uz majam, izpildit majasdarbus un
vienkarsi atpiisties brivaja laika. Ka ari izremontetas telpas domatas gan bérniem, gan ari jauniesiem, lai
spelétos, dzertu téju, rundatos un iepazitu cits citu vél labak.

Ta ir lieliska iespéja art tiem, kuriem majas ir gritibas pildit majasdarbus, jo nav atbilstosas darba

vietas vai nav pieejams internets.

EndZija Pabérza, Ilikstes 1. Vidusskola 12.a

o Sis telpas ir idealas gan macibam un darbam, gan radosam aktivitatem un atpiitai.

Jelena Silivanova, DDMS ,, Saules skola” skolotaja

o  Stkaistas telpas, kas ienes miisu dzivé jautru noti!

Projekta ""Nature therapy"' partneriba

Eiroregiona "Ezeru zeme" Latvijas birojs
www.ezeruzeme.lv

Daugavpils pilsétas Socialo lietu parvalde
www.soclp.lv

Dagdas novada pasvaldiba

www.dagda.lv

Livanu novada pasvaldiba

www.livani.lv

Jakovs, bezdarbnieks, apgiist latviesu valodu

1litkstes novada pasvaldiba

www.ilukste.lv

Pleskavas apgabala iedzivotdju valsts galvena
socialds aizsardzibas parvalde
www.social.pskov.ru

Pleskavas pilsétas Arstnieciskds pedagogijas un
diferencétas apmdcibas centrs
Www.ccp-pskov.org

Igaunijas — Latvijas — Krievijas Parrobezu sadarbibas programma Eiropas kaiminpattiecibu un partneribas instrumenta
ietvaros 2007 — 2013 finansiali atbalsta kopigus parrobezu attistibas pasakumus, lai uzlabotu regiona konkurétspéju,
izmantojot ta potencidalu un izdevigo atrasanas vietu krustceles starp ES un Krievijas Federaciju.

Programmas majas lapa: www.estlatrus.eu.

EuropeAid sadarbibas biroja majas lapa: http://ec.europa.eu/europeaid/index_en.htm.

Fotogradfijas no projekta partneru arhiva.
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